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Fragebogen Online-Therapie:

Sämtliche Anworten werden in jedem Fall freiwillig gemacht.

Es bleibt Ihnen überlassen, wieviele und welche Fragen Sie beantworten möchten.

Die Angaben sind für mich sehr nützlich, damit ich mir die Lebensumstände etwas vorstellen kann und die Therapie nicht unnötig lange dauert. Ich habe jedoch auch vollstes Verständnis, wenn Sie anonym bleiben möchten oder bestimmte Fragen nicht beantworten wollen bzw. können. Falls der Platz nicht ausreicht, bitte Zusatzblat anhängen.

Name:
Alter:

Geschlecht:

Beruf:







Kinder:

Fam.stand:
Fragen zur Vergangenheit:

Eigenschaften der Mutter:
Eigenschaften des Vaters:
Verhältnis zu Geschwistern: 

Weitere wichtige Bezugspersonen:
Krankheiten/Behinderungen: 
Wie haben Sie Ihre Kindheit erlebt:
Botschaften der Eltern (oft gehörter Satz): 


Was ist in den ersten 3 Lebensjahren an markanten Tatsachen passiert:
Was verstehen Sie unter Liebe, was bedeutet Ihnen Ehe:
Welche Freizeitaktivitäten/Hobbys haben Sie:
Welche Ereignisse verschaffen Ihnen am meisten Leid:
Welche Ereignisse verschaffen Ihnen am meisten Freude:
Welchen Wert und Sinn hat das Leben für Sie:
Glauben Sie an Gott oder eine spirituelle Wirklichkeit:
Welche Aspekte des inneren Erlebens sind Ihnen am liebsten (Gedanken, Vorstellungen, 

Gefühle, Gebete, Meditation): 

Gibt es Mißverständnisse und Konflikte gegenüber der Herkunftsfamilie:
Was sind Ihre Träume und Visionen:
Wieviele Stunden am Tag verbringen Sie vor dem Bildschirm (Computer, Fernsehen):
Wie würden Sie Ihr Problem/Konflikt beschreiben: 

Waren Sie schon einmal in Therapie und welche Erfahrungen haben Sie gemacht:
Was möchten Sie in der Therapie erreichen, welches Ziel haben Sie:
Können wir uns für die Dauer der Therapiegespräche "duzen":
Sämtliche Antworten werden von mir streng vertraulich und geheim behandelt,

nicht an Dritte weitergegeben.und nicht für Statistiken verwendet.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen.
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